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30.06.2016 ibgs-Magazin Nr. 07-2016

Das ibgs-Magazin Nr. 07-2016 ist online.
30.05.2016 ibgs-Magazin Nr. 06-2016

Das ibgs-Magazin Nr. 06-2016 ist online.
26.04.2016 ibgs-Magazin Nr. 05-2016

Das ibgs-Magazin Nr. 05-2016 ist online.
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Das ibgs-Magazin Nr. 04-2016 ist online.

25.02.2016 Shaolin Praventions- und Entspannungs-QiGong

Kurs-ID: 20150722-673562 (Kompaktkurs)
am 21. und 22. Mai 2016 in Westerland auf Sylt

Dein MEHR-Wert

+ Zertifizierter Praventionskurs

+ Anteilige Erstattung der Kursgebiihren durch die Krankenkassen im
Rahmen der jeweils giiltigen Satzungsregelung moglich

+ Traditionell-modernes Konzept, hocheffektive westliche Methodik

+ Supervision, teilnehmerspezifische Begleitung und Korrektur

+ Professionelle Veranstaltungsorganisation

+ Urlaubsatmosphare, heilklimatischer Nutzen

+ Professionelles 100-seitiges Begleitbuch zum Kurs, Trainingsvideo

+ Reprasentatives Teilnahmezertifikat

+ After-Course-Service, individueller Trainingsplan (die Ubungen sind
auf die personliche Qi-Frequenz der Teilnehmerinnen kodiert!), Nach-

betreuung, Newsletter, MY-QIGONG-CLUB u.v.m. —

+ Kostenfreies Praventions- und Gesundheits-Forum ©

- 0
wWWwWWwW.my-qigong.company =[S
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Happy New

Chinese

Year!

Fire Monkey 2016

Gottfried Eckert
www.my-qigong.company | www.3trust-media.com

® Foto: © Jorg Lugering, www.fotostudio-one.de - Hintergrund: © flyinglife - Fotolia

3TRUST Media


http://www.my-qigong.company/IBGS-Magazin_06-2016.pdf
http://www.my-qigong.company/IBGS-Magazin_05-2016.pdf
http://www.my-qigong.company/IBGS-Magazin_04-2016.pdf
http://www.my-qigong.company/IBGS-Magazin_03-2016.pdf

04.02.2016

HAPPY CHINESE NE
OF THE MON

29.01.2016 ibgs-Magazin Nr. 02-2016
Das ibgs-Magazin Nr. 02-2016 ist online.
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Herzlich willkommen im Jahr des Feuer-Affen ...

Ein TongShu ist ein traditionelles, fachbezogenes Jahrbuch bzw.
ein Kalender.

Der vorliegende QiGong- und Chan-TongShu umfasst periodisch
das chinesische Jahr des Feuer-Affen, das nach dem Sonnen-
kalender am 4. Februar 2016 um 17:48 Uhr beginnt. Fachlich bie-
tet er Expertenwissen der fiinf traditionellen chinesischen Kiinste
Wu Shu und erdffnet einen innovativen und mehrdimensionalen,
effektiv-nachhaltigen Ubungsweg fiir interessierte QiGong- und
Chan-Praktizierende.

Das TongShu-Kalendarium hdlt fiir jeden Kalendertag u.a. grund-
legende Nutzerinformationen zu dessen energetischen Qualitdten
sowie eine spezifische, tagesabhingig arrangierte QiGong- und
Chan-Ubungsfolge bereit. Hinzu kommt die Angabe der passge-
nauen Himmelsrichtung, in die die betreffende Sequenz auszu-
fiihren ist. Jede Ubungsfolge besteht aus den alternierenden Ele-
menten Qi-Aktivierung, BewegungsQiGong, QiGong-Atemtech-
nik, QiGong-Formiibung und Chan-Meditation und beriicksichtigt
die jeweiligen Tagesenergien in optimaler Weise. Das Gesamt-
setting begiinstigt, dass Himmel (Zeit/Tag), Erde (Raum/Him-
melsrichtung) und Mensch (Aktion/QiGong und Chan) in Einklang
kommen. Neben der Informationsfunktion offeriert der TongShu

Raum fiir eigene Notizen sowie fiir die Einschdtzung der aktuellen
Stimmung und des Persdnlichen Energie-Niveaus.

Der umfangreiche TongShu-Ubungskatalog pridsentiert die
schldgigen QiGong- und Chan-Ubungen bzw. -Techniken, die im
Rahmen der tagesabhingigen Ubungssequenzen alternierend zur
Anwendung kommen. Alle Ubungen und Techniken sind fiir den
alltdglichen Einsatz konzipiert, einfach zu erlernen und im All-
gemeinen fiir jedermann sofort anwendbar. Sie sind ausfiihrlich
beschrieben und bebildert.

Die Infothek enthélt ergdnzende, sachdienliche Informationen.

ISBN: 978-3-945249-80-2

3TRUST e.K.
Verlag, Media & Services

www.3trust-media.com 9 7839451249802
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Der QiGong- und Chan-

TongShu
2016 e

Gottfried Eckert
Professional Edition

Der QiGong- und Chan-

TongShu
2016 "Are
Gottfried Eckert

Professional Edition

www.3trust-media.com
(V.i.5.d.P.: Gottfried Eckert) | In der Schieth 7 | D-56567 Neuwied | Email: mail@3trus!

ressum: 3TRUST e.K.

Das fangt jaHR
gut an ...

Am 4. Februar 2016
erscheint mein
neuestes
Medienprodukt.

Gottfried Eckert | www.3trust-media.com
Impressum: 3TRUST e.K. (V.i.5.d.P.: Gottfried Eckert) | In der Schieth 7 | D-56567 Neuwied | Email: mail@3trust-media.com
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Der
Countdown
|}
Ia Uft EEN
Gottfried Eckert | www.my-gigong.company
19.01.2016

Dein Praventions- und Gesundheits-Ticket ...

Shaolin Praventions- und Ent-
spannungs-QiGong (Kompakt) -
Kurs-ID: 20150722-673562

am 21. - 22. Mai 2016

in Westerland auf Sylt

Fiir alle, die MEHR & MEER wollen!
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1. SYLTQIGONG PRAVENTIONS- UND GESUNDHEITS-

Hotel Roth, \StrandstraBe 31 Wester|and auf Sylt

Eintritt frei.

Kostenfreies Rahmenprogramm

09:30 - 11:00 Schnupper-Training fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
"QiGong auf Sylt - Weites Herz. Klare Sicht.”

11:00, 11:15, Schnupper-Training: "Die kleine Sylt-Pause"

11:30, 11:45 Innur 10 min.frische Energie tanken und entspannen!

14:00 - 15:30 Schnupper-Training fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
"Augen-QiGong - Wellness fiir gestresste Augen”

18:00 - 19:30 Vortrag: "In der Mitte leben-Erndahrung, Bewegung, Ent-
spannung & LebensArt aus traditionell-moderner Sicht”

19:30 - 20:15 SYLTQIGONG-TREFF. Von Freunden. Fiir Freunde. Ge-
miitlicher Ausklang des Forums in entspannter Runde.
Tipp: Zertifizierter QiGong-Prdventions- Teilnahme auf eigene Gefahr.

kurs am 21. und 22. Mai 2016 in Wester- = Bitte beachten Sie unsere Ver-
land. Von vielen Krankenkassen anerkannt. anstaltungsbedingungen.

Infos: 5 [ powered by:
www.sylt-qigong.de g

) 04651 927226 | 02631 405535 s  ons aut sy

Impressum: Institut fiir berufliche Bildung, Gesundheit und Soziales (Veranstalter) - Gottfried Eckert (V.1.5.d.P.)
In der Schieth 7, D-56567 Neuwied | Fon: +49 (0)2631 405535, Email: mail@my-qgigong.company

HAPPY NEW YEAR 2016
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Ein Dian Xin g% 1» ist ein Imbiss, ein Leckerbissen, ein Happchen. Die einzelnen Schriftzeichen las-
sen sich auch mit "Das Herz und den Geist beriihren” {ibersetzen. In diesem Sinne viel Freude mit
dem heutigen "Snack”.

Spanischer Neujahrsbrauch: 12 Gliickstrauben

In Spanien wird ein besonderes Neujahrsritual gepflegt: Um Mitternacht wird mit jedem Glockenschlag
eine Weintraube gegessen und jedes "Happchen" mit einem Wunsch verbunden. jBuen provecho y
Prospero Afio Nuevo!

Termin: 06.01.2016 | Uhrzeit: 07:30 Uhr | Dauer: ca. 20 min. | Ausrichtung: Ricken zunachst nach
Sudost, dann nach Stdwest, schlieRlich nach Nordwest | Fokus: Neustart

Nimm die von dir favorisierte Meditationshaltung ein und praktiziere die stille Chan-Meditation mit

geschlossenen, halb-gedffneten oder gedffneten Augen. Offne dich dabei fir Energie in Fille, Bewe-
gung und Balance. Gedankeninstrumente zum Abschluss der Meditation: z.B. "Energie in Fiille, Fluss

und Harmonie. Jetzt. Danke!”

MY-QIGONG wiinscht auf diesem Weg einen schwungvollen Neujahrsstart
und ein gliickliches, vitales und erfolgreiches Jahr 2016. Alles Liebe!

Impressum:
Hersusgeber: 3Trust e X. | V. i 5. d. P.: Gottfried Eckert
In der Schleth 7, D-56567 Newwied * For: +49 (0)2631 405535 * Email: mail@Jtrust-media.com
Sitz: Newwied * Inhaber: Gottfried Eckert ® HRA 20921, AG Montabaur * Umsatzsteuer-ID: DE243977783

29.12.2015 ibgs-Magazin Nr. 01-2016
Das ibgs-Magazin Nr. 01-2016 ist online.

23.12.2015

Frohe Weihnachten.
Merry Christmas.
Joyeux Noél.
Buone Feste Natalizie.
Feliz Navidad.
Zalig Kerstfeest.

Kellemes karacsonyi
uinnepeket.

Shéngdan kuaile.
Lekelk JoOl.

inglife - Fotolia

Gottfried Eckert
www.my-qigong.company
www.3trust-media.com
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Von Herz zu Herz .

Die 5 Herzen Wu Xin sind traditionell eine Metapher fiir die vier Qi-Tore
an Handen und FiiBen sowie das energetische Herz im Zentrum.

Die in dem Praxis-Handbuch prasentierte ganzheitliche QiGong-Kon-
zeption greift die 5-Herzen-Symbolik auf und offeriert ein traditionell-
modernes, systemdynamisches Transformationssetting fiir Korper,
Geist und Seele. Fokus ist die kérperliche, emotionale, mentale, seeli-
sche und universelle Selbstregulation.

Das 5-Herzen-QiGong beriicksichtigt die spezifischen Bediirfnisse der
Menschen im westlichen Kulturkreis in besonderer Weise. Alle Ubungen
und Techniken sind fiir den alltiglichen Einsatz konzipiert. Sie sind
einfach zu erlernen und grundsétzlich fiir jedermann sofort anwendbar.

Der modulare 5-Herzen-Baukasten beinhaltet niedrigschwellige,
effektiv-nachhaltige Techniken und Ubungen fiir die kérperliche,
emotionale, mentale, seelische und universelle Selbstregulation.

Das 5-Herzen-QiGong-Programm greift materiell auf das einschldgige
Self-Tuning-lnstrumenta m zuriick und eréffnet einen breiten, grund-
legenden Ubungsweg fiir die strukturierte alltagspraktische Anwen-
dung. Die Systemelemente sind: Qi-Aktivierung, BewegungsQiGong,
QiGong-Atemtechniken, QiGong-Form und Chan-Meditation.

Die Ubungen und Techniken sind ausfiihrlich erklért und bebildert.

Die Qualitdtsmerkmale im Uberblick

traditionell-ferndstliche, professionelle QiGong-Konzeption in mo-
derner westlicher Systematik und Methodik

jahrtausendealte, millionenfach bewdhrte Self-Tuning-Techniken
und Ubungen

modularer 5-Herzen-Baukasten mit einfachen, niedrigschwelligen
Selbstregulationstechniken fiir Kérper, Geist und Seele
ganzheitliches, systemdynamisch-funktionelles 5-Herzen-QiGong-
Programm mit multidimensionalem Nutzen

Anwenderkreis

alle Menschen, die wirkungsvolle Selbstregulationstechniken fiir Kér-
per, Geist und Seele erlernen und iiber deren Anwendung zu innerer
Harmonie finden mochten

5-Herzen-QiGong

Traditionell-moderne Selbstregulations-

techniken fiir Kérper, Geist und Seele

Gottfried Eckert | Verlag: 3TRUST e.K.

Taschenbuch, 168 Seiten, s/w

ISBN 978-3-945249-24-6 A /
€ 25,00 inkl. MWSL. [D] -

Infos/Bestellung: WwWWw.3trust-media.com

A 2

Gottfried Eckert

5-Herzen-QiGong
Traditionell-moderne Selbstregulationstechniken
fiir Korper, Geist und Seele

otional, mental, seelisch
universell loslassen kanns

rg Liigering, www.fotostudio-one.de - Hintergrund: © flyinglife - Fotolia
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5-Herzen-QiGong

Wie du auf einfache Weise
korperlich, emotional, mental, seelisch und
universell loslassen kannst ...

Das Buch.
Ab 12. Dezember 2015 im Handel erhaltlich.

3TRUST Media - www.3trust-media.com % Foto: © flyinglife -

Autor: Gottfried Eckert | Verlag: 3TRUST e.K.

02.12.2015

Fotolia

5-Herzen-QiGong

Das Buch.
Ab 12. Dezember 2015 im Handel erhaltlich.

3TRUST Media - www.3trust-media.com % Foto: © flyinglife -

Autor: Gottfried Eckert | Verlag: 3aTRUST e.K.

02.12.2015

Am
12. Dezember 2015
erscheint mein
neues Buch.

Gottfried Eckert | www.my-gigong.company
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Unsere Ebooks zu den Kauf-DVDs
mit Meister Shi Xinggui...

Shaolin BaGua-QiGong I (Esosk) Shaolin BaGua-QiGong 11 (tsect) M  Shaolin Luohan-QIGong I (Ebeok)
n ngen

ua- Energie In Harmonie (
Die Ubungsanieitungen Die Ubungsanieitunge: Die Ubungsanieitus Die Ubungsanieitungen

Die schriftlichen nleituiigs:
texte zu den UBlingen (ohne
Bebilderung). .« -

Jetzt kaufen und herunterladen®WWW.amazon.de

Impressum: 3TRUST e.K. (V.1.S.d.P.: Gottfried Eckert) | In der Schieth 7 | D-56567 Neuwied | Email: mail@3trust-media.com

Gottfried Eckert

Traditionelles chinesisches

Rijcke'n-QiGong

Das Praxis-Handbuch - Der aufgerichtete
Systemdynamisch-funktionelles MenSCh Verelnt

Rﬁckenfitne?ss-Programm us- Himmel und
www.my-gigong.company
Erde.

Jetzt bestellen: www.3tru§i:-media.com

Impressum: 3TRUST e.K. (V.I.5.d.P.: Gottfried Eckert) | In der Schieth 7 | D-56567 Neuwled | Email: mail@3trust-media.com

Augen-QiGong.
Damit die Wanderseele
zu den Augen fliegt ...

e
L
s
<
. —
Gottfried Eckert Gottfried Eckert
Traditionelles chinesisches Traditionelles chinesisches
Augen-QiGong Augen-QiGong
s Praxi buch v uc

Das Praxis-Han:

www.my-gigong.company

"y :
b g -

Jetzt bestellen: www.3trust-

Impressum: 3TRUST e.K. (V.i.S.d.P.: Gottfried Eckert) | In der Schieth 7 | D-56567 Neuwied | Email: maill

© 2015 » 3TRUST Media - www.3trust-mediaie

} 3TRUST Media - www.3trust-media.com
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Qi goes functional ...

ﬂ:y_guyig&enough?

S |
/

funktionell-energetische
Bestform!
Jetzt bestellen: www.3trust-media.com
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22.10.2015 MY-QIGONG-CAMP SYLT 2016

Das Jubildaumsevent im Mai 2016

© 2015 IBGS. Gottfried Eckert | Foto: Sabine Méller

Book-Launch
gs My-QiGong.Club-Treff
www.my-qigong.company
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VITAMIN (C) SEE

Fiir Korper, Geist und Seele. Fiir dich ...
Save the date: 21. - 22. Mai 2016 w»
Praventionskurs: :
Shaolin Praventions- und Ent-
spannungs—QlGong (Kompakt)

© 2015 IBGS. Gottfried Eckert

WWW.my- ’qlgong company

Impressum: IBGS.Gottfried Eckert (V.i.5.d.P.) | In der Schieth 7, D-56567 Neuwied |Fon: +49 (0)2631 405535 | mail@institut360.de

Functional QiGong Vol. I
(Musik-CD)

Gottfried Eckert u.a.

Verlag: 3TRUST e.K.

Dauer: 60 Minuten

€ 25,00 inkl. MWSt. [D]

ISBN 978-3-945249-35-2

Functional QiGong. Fur delne phvslsche Fitness und menule Power.
Verwurzeltin tradi ferndstlichen Ener Insze-
niert und préasentiert in moderner qutlu:her Aufmachung und
Systematik.

d Ener Per i Drums. Bass.
E- Gltarra Dla CD bietet die passende Musﬂ( zu dem Buch “Functio-
nal QiGong. Das ionell-energetische Fitnesstrainin g (Ub
band I)”, ISBN 978-3- 945249 30-7. Nutze diese CD als ideale Be-
i zuden Fi 1 QiGong-Workouts!

Functional QiGong | Idee, Konzeption, Realisierung
Autor: Gottfried Eckert

Musik | Ki iti und L ung
Urheberin: i ka, Pr Hermann Beesten

Fotos | Fotopr und F
Fotograf: Jorg Liigering

Ab 2. Oktober 2015 im Handel!

Infos/Bestellung: -
www.3trust-media.com

3TRUST e.K. | In der Schleth 7, D-56567 N i
Fon: + 49 (0)2631 405535 | Email: mail@3trust-media.com
Sitz: Neuwied | Inhaber: Gottfried Eckert (V.i.5.d.P.) | HRA 20921, AG Montabaur
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Das ibgs-Magazin Nr. 10-2015 ist online.

Krankenkassenzertifizierung

Die Praventionskurse "QiGong-Basiskurs Plus
Augenentspannung" - Kurs-ID: 20150819-677211, "QiGong-
Basiskurs Plus Augenentspannung (Kompakt)" - Kurs-ID:
20150819-677215 mit der Kursleitung Gottfried Eckert
entsprechen dem aktuellen Leitfaden Pravention
"Handlungsfelder und Kriterien des GKV-Spitzenverbandes zur
Umsetzung von §§ 20 und 20a SGB V" und sind von der
Zentrale Prifstelle Pravention im Auftrag der
angeschlossenen Krankenkassen zertifiziert worden.
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Versicherten einer teilnehmenden Krankenkasse kénnen die
Kurskosten im Rahmen der jeweils glltigen Satzungsregelung
anteilig erstattet werden.

ZERTIFIKAT

Zentraie Prifuiole Pravention
1Ur den Priventionckurc

QiGong-Basiskurs Plus Augenentspannung

Kursleitung:
Gottfried Eckert

{Kars-ID: 20150810-877211)
Instits ir benutiche Bicdung, Gesundheit und Soxiales. Qottined Eckers In der Scheth 7 S6567 Neuaied
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ZERTIFIKAT

Zentrale Priifstelle Pravention
fiir den Praventionskurs

QiGong-Basiskurs Plus Augenentspannung (Kompakt)
Kursleitung:
Gottfried Eckert
(Kurs-4D: 20150819-677215)
Institut fur berufiiche Bildung, Gesundheit und Soziales. Gottfried Eckert, In der Schieth 7, 56567 Neuwied
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Herzlichen Dank an
alle Absolventinnen

lenge August 2015!

The challenge is over. The work has just started!
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24.08.2015 MY-QIGONG-CAMP SYLT 2016

Das Jubilaumsevent

Save the date: 21. - 22. Mai 2016
Praventionskurs:

Shaolin Praventions- und Ent-
spannungs-QlGong (Kompakt)

© 2015 IBGS. Gottfried Eckert | Foto: Sabine Méller

Infoveranstaltung
Book-Launch
My-QiGong.Club-Treff
u.v.m.

www.my-qlgong .company

181 ttfried Eckert (V.i,5.d.P.) | In hieth 9 (0)2631

Zum Veranstaltungsfolder geht es hier

24.08.2015 MY-QIGONG-CA

ETS Jub:laumsevgnt
Save t 7 da

| Foto: Sabine Méller
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Zum Veranstaltungsfolder geht es hier

MY-QIGONG-CAMP SYLT 2016

Das Jubilaumsevent

Save the date: 21. - 22. Mai 2016 b
Praventionskurs: '
Shaolin Praventions- und Ent-
spannungs-QiGong (Kompakt)

© 2015 IBGS. Gottfried Eckert

Kurs-ID: 20150722-673

S——

S

ww.-qigong.company
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Zum Veranstaltungsfolder geht es hier
Krankenkassenzertifizierung

Die Praventionskurse 1 und "Shaolin Praventions- und
Entspannungs-QiGong (Kompakt)" - Kurs-ID: 20150722-
673562 mit der Kursleitung Gottfried Eckert entsprechen dem
aktuellen Leitfaden Pravention "Handlungsfelder und Kriterien
des GKV-Spitzenverbandes zur Umsetzung von §§ 20 und 20a
SGB V" und sind von der Zentrale Prifstelle Pravention im
Auftrag der angeschlossenen Krankenkassen zertifiziert
worden.

Versicherten einer teilnehmenden Krankenkasse kdnnen die
Kurskosten im Rahmen der jeweils giltigen Satzungsregelung
anteilig erstattet werden.


http://www.my-qigong.company/MQC-SYLT2016_Praeventionskurs_Folder.pdf
http://www.my-qigong.company/MQC-SYLT2016_Praeventionskurs_Folder.pdf
https://www.zentrale-pruefstelle-praevention.de/admin/

ZERTIFIKAT

Zentrale Priifstelle Pravention
fiir den Praventionskurs

Shaolin Préventions- und Entspannungs-QiGong

Kursleitung:
Gottfried Eckert
(Kurs-D: 20150722-673561)
Institut fur berufliche Bildung, Gesundheit und Soziales. Gottfried Eckert, In der Schleth 7, 56567 Neuwied
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'Des Zerifiat s gitig bis 2um 17.08.2016.
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ZERTIFIKAT

Zentrale Priifstelle Pravention
fiir den Praventionskurs

Shaolin Praventions- und Entspannungs-QiGong (Kompakt)

Kursleitung:
Gottfried Eckert
(Kurs-D: 20150722-673562)
Institut fur berufliche Bildung, Gesundheit und Soziales. Gottfried Eckert, In der Schieth 7, 56567 Neuwied
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27.07.2015

Power QiGong-
'z Challenge

. K. | Foto: Mrg Ligering - www.fotostudio-one.de

zur Power QiGong-Challenge geht es hier
27.07.2015 ibgs-Magazin Nr. 08-2015
Das ibgs-Magazin Nr. 08-2015 ist online.

24.07.2015 Das enerqetische Eight-Pack ...

)

T B

Gottfried Eckert

Functional QiGong
Das funktionell-energetische

» ® 8 funktionelle Workout-Module a 10 Ubungen
® Der direkte Power-Weg ins JETZT
® Traditionell-modernes Setting
® Mit Ubungen aus dem Shaolin-Repertoire
= Fiir alle Altersklassen und Leistungsniveaus

© 3TRUST e. K. | Foto: Jbrg Ligering - www.fotostudio-one.de

Jetzt bestellen: www.3trust-media.com

Impressum: 3TRUST e.K. (V.1.5.d.P.: Gottfried Eckert) | In der Schieth 7 | D-56567 Neuwied | Email: mail@3trust-media.com

16.07.2015

Die vitalen VIER. Jetzt bestellen:
www.3trust-media.com



http://youtu.be/EYUS3vLQrcs
http://www.my-qigong.company/ibgs-magazin_08-2015/index.html

16.07.2015 ibgs-Magazin Sonderausgabe Nr. 01-2015
Das ibgs-Magazin Sonderausgabe Nr. 01-2015 ist online.
01.07.2015 . .
Ich mach dir schone Augen ...
Wer kann von meinen Augenfitness-Programmen profitieren?
= alle Anwenderinnen und Anwender von Informationstechnologien
(z.B. PC, Notebook, Netbook, Tablet-PC, Smartphone u.a.)
= etwas allgemeiner: alle Menschen, die iiberwiegend und dauerhaft
Naharbeit ausfiihren
= Tragerinnen und Trager einer Sehhilfe
= Sportlerinnen und Sportler, die bei der Ausiibung ihrer Sportart auf
ein gutes Auge angewiesen sind
= alle Menschen, denen eine klare Sicht (auch im libertragenen Sinne)
wichtig ist
= alle, die wunderschone, strahlende, sexy Glamour-Augen haben
wollen
= u.v.m.
Gottfried Eckert
Wir sehen uns...  ,user-aicongiralnings
und -Ausbildungen
www.my-gigong.company
0 1 [ ] 0 7 [ ] 20 1 5 - -n
Ich mach dir schone Augen ...
Was sind mogliche Ursachen | Was du fiir deine Augen tun
fiir Augenprobleme? kannst!
= verspannte, schwache oder = Vitalisierung und Harmoni-
unflexible Augenmuskulatur sierung der Augen
= unzureichende Versorgung der = Entspannung bzw. Kraftigung
Augen mit Qi (Vitalenergie), Xue der Augenmuskulatur
(Blut/-funktion), Jing (Essenz), = Versorgung der Augen mit Vital-
Jin Ye (Korpersafte) substanzen
= Dysbalancen in den TCM-Funk- = Starkung relevanter TCM-Funk-
tionskreisen tionskreise
= mangelhafte Erndahrung = funktionelle Ernahrung und
= oxidativer Stress Nahrungsunterstiitzung
= u.v.m. = mentale Ruhepolung
Gottfried Eckert
Wir sehen uns ... /ugen@congiminings
und -Ausbildungen
www.my-gigong.company
28.06.2015 ibgs-Magazin Nr. 07-2015

Das ibgs-Magazin Nr. 07-2015 ist online.


http://www.my-qigong.company/IBGS-Magazin_Sonderausgabe1-2015.pdf
http://www.my-qigong.company/ibgs-magazin_07-2015/index.html

15.06.2015

15.06.2015

31.05.2015

28.04.2015

30.03.2015

24.03.2015

Ich mach dir schone Augen!

Augenfitnesstrainings und -ausbildungen
www.ich-mach-dir-schoene-augen.de
www.my-gigong.company
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Augenfitnesstrainings und -ausbildungen
www.my-gigong.company

ibgs-Magazin Nr. 06-2015
Das ibgs-Magazin Nr. 06-2015 ist online.
ibgs-Magazin Nr. 05-2015
Das ibgs-Magazin Nr. 05-2015 ist online.
ibgs-Magazin Nr. 04-2015
Das ibgs-Magazin Nr. 04-2015 ist online.

Soeben erschienen: Ebooks von Gottfried Eckert zu den
Kauf-DVDs mit Meister Shi Xinggui ...


http://www.my-qigong.company/ibgs-magazin_06-2015/index.html
http://www.my-qigong.company/ibgs-magazin_05-2015/index.html
http://www.my-qigong.company/ibgs-magazin_04-2015/index.html

Neu von mir erschienen ...
Shaolin BaGua QiGong | (Ebook). Die
Ubungsanleitungen, ASIN: BOOV51H8MQ

Shaolin BaGua QiGong Il (Ebook). Die
Ubungsanleitungen, ASIN: B00V521J6Q

Shaolin Luohan QiGong | (Ebook). Die
Ubungsanleitungen, ASIN: BOOV52PLBA

Energie in Harmonie (Ebook). Die
Ubungsanleitungen, ASIN: BOOV52XXP6

Die Ebooks enthalten die schriftlichen
Anleitungstexte zu den gleichnamigen

Kauf-DVDs von 3TRUST MEDIA und dienen
deren Erganzung. Alle Ubungen und
Techniken sind detailliert beschrieben
(ohne Bebilderung).

Jetzt kaufen: www.amazon.de
und mit der kostenfreien Kindle-App fiir
Smartphones, Tablets und PCs sofort zu
lesen beginnen!

Der Unterschied zwischen mir und einem Arzt?

Ich schreibe gesund ... ;-) Gottfried Eckert
www.my-gigong.company

© 2015 ¥ 3TRUST Media - www.3trust-media.com - Foto: Bettina Harle

Weitere Informationen gibt es bei 3TRUST Media.

19.03.2015 Osteraktion von 3TRUST MEDIA

Ei ... Ei ... Das Osterangebot
2015 von 3TRUST Media ... wi=ic L2

Nimm 5. Zahle 4. Und DAS ARM-
BAND erhaltst du obendrauf!

Der Deal:

Bei Kauf von mind. 4 DVDs aus der

SHAOLIN.SXG Edition/SHAOLINESS

Edition von 3TRUST erhaltst du als

Osterprasent und Naturalrabatt:

® 1 Armband "A Mi Tuo Fo”

® 1 Wunsch-DVD (freie Auswahl) aus
den genannten 3TRUST-Editionen

Auf Wunsch kannst du das Armband Giltig im Zeitraum vom 19. Marz bis
auch exklusiv erwerben ... 6. April 2015 und solange Vorrat reicht.

Einzelpreis: € 25,00 inkl. gesetzl. MWSt. ja¢zt anfragen und dein Osterpaket
inklusive Versand sichern:

www.3trust-media.com

Impressum:3MRUST e K. -Werlag. Media'& Services!|lInfder:Schlethi7.:D-56567 Neuwied!| Fon: +491(0)2631°405535][Email:imail 1 3trust:media.com
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zu den 3TRUST-Webseiten geht es hier.
26.02.2015 ibgs-Magazin Nr. 03-2015

Das ibgs-Magazin Nr. 03-2015 ist online.
04.02.2015 ibgs-Magazin Nr. 02-2015

Das ibgs-Magazin Nr. 02-2015 ist online.

01.01.2015 ibgs-Magazin Nr. 01-2015


http://www.3trust-media.com/ebook-verzeichnis.htm
http://www.3trust-media.com/
http://www.my-qigong.company/ibgs-magazin_03-2015/index.html
http://www.my-qigong.company/ibgs-magazin_02-2015/index.html

Das ibgs-Magazin Nr. 01-2015 ist online.

01.01.2015 HAPPY NEW YEAR

Ein qutes nenes ]Mw 2015

31.12.2014 MY QIGONG-DIAN XIN Nr. 02
Der MY QIGONG-DIAN XIN Nr. 02 ist online.
24.12.2014 Merry Christmas

Frohliche Weihnachten, allerbesten Neujahrsstart und ein
gltuckliches, erfolgreiches Jahr 2015 :)

15.12.2014 MY QIGONG-DIAN XIN Nr. 01

Der MY QIGONG-DIAN XIN Nr. 01 ist online.


http://www.my-qigong.company/ibgs-magazin_01-2015/index.html
http://www.my-qigong.company/MY-QIGONG_DianXin-02.pdf
http://www.my-qigong.company/MY-QIGONG_DianXin-01.pdf

09.12.2014 MY QIGONG-SPECIAL Nr. 01

Das MY QIGONG-SPECIAL Nr. 01 ist online.

wird fortgeschrieben


http://www.my-qigong.company/MY-QIGONG_Special-01.pdf

